
 講師 ： 鈴木 誠先生（くわな心理相談室） 

日本精神分析学会認定スーパーヴァイザー／日本精神分析学会認定心理療法士  

 主催 精神分析的心理療法セミナーみえ 

精神分析、特に現代クライン派の視点から、事例を丁寧に検討してい

きます。１～2セッションの詳細な記録を中心に、事例検討を行います。	 	

クライエントから聴取した情報や観察できた事柄の断片を、どのよう

に整理し、意味づけ、理解していくのか。一片の事実からその背景にど

のような心的な仮説を想定できるのか。面接の場面において、クライエ

ントとセラピストの間でバーバル、ノンバーバル、無意識でどんなやり

取りが繰り広げられているのか。面接中にセラピストがクライエントに

抱いた感情はどのように役立てられるのかなど。それぞれの事例を通し

て、参加者と対話・討論をしながら進めていきます。	

参加者も質問を発したり、その場で思いついたことや抱いた感情を言

語化したりすることは、その後の臨床実践にとって大切な機会となりま

す。この Work	discussion	method（応用精神分析の方法）を活用して、

さまざまな
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事例
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精神分析的に検討す

ることで、より実践的で、より深い学びの機会になると思います。	

＊この事例検討会は、日本精神分析学会認定研修グループです。	

＊この事例検討会は、日本臨床心理士資格認定協会、定例型	

（継続型）研修会（４ポイント）に認定されております。	
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毎月第１土曜日 
（年間 10回） 
19:00～21:00 

 
臨床心理士 
精神科医 

心理系大学院生 
 

7名程度 

 

 
くわな心理相談室 

 
メンバーシップ登録料 

¥10,000 
参加費 ¥55,000 
合計 	 ¥65,000 

 

【申込方法】 

下記の連絡先に E-mail もしくはファックスで「事例検討会」参加希望と明記して、氏名、所属・職業、

住所、電話番号、メールアドレスを記載し、お申し込みください。参加のお申し込みしていただいた後、

おって振込先をご連絡させていただきます。 

 

申込み連絡先	 E-mailseminar-mie@mie-psychotherapy.net	 	 Fax	 0594-27-3185 
【締切り】2017 年 3 月 25 日(定員になり次第申し込みを締め切ります。) 

 

精神分析的心理療法セミナーみえ事務局 

くわな心理相談室 桑名駅にて下車(近鉄名古屋駅から 20 分)、西口(近鉄側)すぐ。 

〒511-0811 三重県桑名市東方山手通 155-1 シャトレ桑名 201         	

定例事例検討会 精神分析セミナー 事例検討会 
 


